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St John’s  
Ambulance Pet Ther-
apy every  Sat. @ 1pm 

& 
Wed. @  6pm  

� 
��DP�)XQ�	�)LWQHVV�
0DVV� 
��DP��0HQWDO�$HUR�
ELFV 
����SP��%DNLQJ� 
����SP�6QRH]HOHQ�
�5HOD[LQJ�5RRP� 
�SP��%LQJR�1LJKW 

� 
��DP��+DQG�1DLO�
&DUH��+DLU�&XUO 
��DP��0RQWHVVRUL� 
����SP��6LQJ�2XW�Z�
6KLUOH\ 
����SP��:RUG�*DPHV 
�SP�7DEOHV�*DPHV� 

� 
�����DP��3VDOP�6LQJLQJ 
��DP�:DONLQJ�*URXS 
����SP��%LQJR 
�SP��2QH�WR�2QH�9LVLWV 
����SP�6QRH]HOHQ�
5RRP��6LW-GRZQ�'DQFH� 
�SP�0RYLH�1LJKW�� 

� 
��DP��+\PQ�6LQJ� 
��DP��&RPPXQLRQ 
�����0XVLFDO�'9' 
����SP�:RUG�*DPH 
����SP�6QRH]HOHQ� 
�SP�%LEOH�7ULYLD� 

� 
��DP:DON�	�:KHHO�
&OXE�3DWKZD\ 
��DP��6LQJ�2XW�Z�
0DULH 
����SP�)UHVK�)UXLW�
)ULGD\ 
�����SP�:RUG�
*DPH 
�SP��%LQJR� 

� 
��DP�:RUG�*DPH 
����SP�0RQWHVVRUL� 
����SP�7DEOH�
*DPHV� 
�SP��+\PQ�6LQJ 

� 
��DP�	� �SP�&KXUFK�
6HUYLFH� 
��DP������9LVLWV 
����SP��%LEOH�7ULYLD 
����SP$IWHUQRRQ�
6WUROO 
�SP3UH-6HUYLFH�
6LQJLQJ� 

���7KDQNVJLYLQJ�'D\ 
��DP�7KDQNVJLYLQJ�
'D\�6HUYLFH������ 
����SP�%DNLQJ 
����SP��6QRH]HOHQ�
�5HOD[LQJ�5RRP� 
�SP�%LQJR�1LJKW 

� 
��DP��+DQG�1DLO�
&DUH��+DLU�&XUO 
��DP��0RQWHVVRUL� 
����SP��6LQJ�2XW�Z�
6KLUOH\ 
����SP��:RUG�*DPHV 
�SP�7DEOHV�*DPHV� 

�� 
�����DP��3VDOP�6LQJLQJ 
��DP�:DONLQJ�*URXS 
����SP��%LQJR 
�SP��2QH�WR�2QH�9LVLWV 
����SP�6QRH]HOHQ�
5RRP��6LW-GRZQ�'DQFH� 
�SP�0RYLH�1LJKW�� 

�� 
��DP��+\PQ�6LQJ� 
��DP��%LEOH�6WXG\ 
����SP�0XVLFDO�'9'� 
����SP�:RUG�*DPH 
����SP�6QRH]HOHQ� 
�SP�%LEOH�7ULYLD� 
 
 

�� 
��DP��:DON�	�
:KHHO�&OXE� 
��DP��6LQJ�2XW�Z�
0DULH 
����SP�)UHVK�)UXLW�
)ULGD\ 
�����SP�:RUG�
*DPH 
�SP��%LQJR� 

�� 
��DP�:RUG�*DPH� 
����SP��$IWHUQRRQ�
6WUROOV 
����SP��0DJD�
]LQHV�7DEOH�*DPHV 
�SP��+\PQ�6LQJ 

�� 
��DP�	��SP�&KXUFK�

6HUYLFH� 
��DP������9LVLWV 
����SP�%LEOH�*DPH� 
����SP� $IWHUQRRQ�
6WUROOV 
�SP�6LQJ��$ORQJ 

�� 
��DP�)XQ�	�)LWQHVV�
0DVV� 
��DP��0HQWDO�$HUR�
ELFV 
����SP��%DNLQJ� 
����SP�6QRH]HOHQ�
�5HOD[LQJ�5RRP� 
�SP��%LQJR�1LJKW 

�� 
������5HVLGHQW�&RXQFLO� 
��DP��+DQG�1DLO�
&DUH��+DLU�&XUO 
��DP��0RQWHVVRUL� 
����SP��6LQJ�2XW�Z�
6K�LUOH\�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����SP��6QRH]HOHQ�
URRP���������������������������������������������������������� 
�SP��$SSOH�7ULYLD� 

�� 
�����DP��3VDOP�6LQJLQJ 
��DP��:DONLQJ�*URXS 
����SP��%LQJR 
�SP��2QH�WR�2QH�9LVLWV 
����SP��6QRH]HOHQ�URRP� 
�SP��6LW-GRZQ�'DQFH 
� 

����� 
��DP��+\PQ�6LQJ� 
��DP��%LEOH�6WXG\ 
����SP�:RUG�*DPH 
����SP�0XVLFDO�'9' 
����SP��6QRH]HOHQ�
�5HOD[LQJ�5RRP� 
�SP��0RYLH�1LJKW 
 

�� 
��DP:DON�	�:KHHO�
&OXE 
��DP�6LQJ�2XW�Z�0D�
ULH 
����SP�([HUFLVH��
)UHVK�)UXLW�)ULGD\� 
����SP�:RUG�
*DPH 
����30��3DWLR�7LPH 
�SP��%LQJR�1LJKW 

�� 
��DP�0RUQLQJ�
6WUHWFKHV�0XVLF 
����SP��3X]]OH�
7LPH 
����SP�$UW�ZRUN��
*DPHV 
�SP��+\PQ�6LQJ 

�� 
��DP� 	� �SP&KXUFK�

6HUYLFH� 
����SP��%LEOH�*DPH 
����SP� $IWHUQRRQ�

6WUROO 
�SP�6LQJLQJ 

�� 
��DP�)XQ�	�)LWQHVV�
0DVV 
��DP��%DOO�7RVV 
�����%DNLQJ 
����SP��6QRH]HOHQ� 
�SP�%LQJR�1LJKW 

�� 
��DP�+DQG�1DLO�&DUH��
+DLU�&XUO 
��DP�0RQWHVVRUL 
����SP��6LQJ�2XW�ZLWK�
6KLUOH\ 
����SP��:RUG�*DPH 
�SP�7DEOHV�*DPHV�� 

�� 
��DP��)DOO�&RORXUV�7RXU 
�����DP�3VDOP�6LQJLQJ 
����SP��%LQJR 
�SP�2QH�WR�2QH�9LVLWV 
����SP��6QRH]HOHQ� 
�SP��:RUG�*DPH 

�� 
��DP��+\PQ�6LQJ� 
��DP��%LEOH�6WXG\ 
����SP��:RUG�*DPH 
����SP�����9LVLWV 
����SP��6QRH]HOHQ� 
�SP�0RYLH�1LJKW� 

�� 
��DP��:DON�	�:KHHO�
&OXE 
��DP��6LQJ�2XW�Z�0D�
ULH 
����SP��)UHVK�)UXLW�
)ULGD\��)UXLW�7ULYLD 
�SP�0XVLFDO�RQ�'9' 
����SP�0RQWHVVRUL 
�SP��%LQJR�1LJKW 

�� 
��DP�:RUG�*DPH 
����SP�$IWHUQRRQ�
6WUROOV 
����SP�0DJD]LQHV�
7DEOH�*DPHV 
�SP��+\PQ�6LQJ 

�� 
��DP�	� �SP�&KXUFK�

6HUYLFH� 
����SP�%LEOH�*DPH 
����SP� $IWHUQRRQ�
6WUROOV 
�SP��6LQJLQJ 

�� 
��DP�)XQ�	�)LWQHVV�
0DVV� 
��DP��%DOO�7RVV 
����SP��-LJVDZ�3X]�
]OHV��0RQWHVVRUL 
����SP��6QRH]HOHQ�
�5HOD[LQJ�5RRP�� 
�SP��%LQJR�1LJKW 

��  
��DP�+DQG�1DLO�&DUH��
+DLU�&XUO 
��DP�0RQWHVVRUL 
����SP��6LQJ�2XW�
ZLWK�6KLUOH\��%LUWK�
GD\�6RFLDO 
����SP��:RUG�*DPH 
�SP�3HHOLQJ�$SSOHV 

�������5HIRUPDWLRQ�'D\ 
�����DP��3VDOP�6LQJLQJ 
��DP��:DONLQJ�*URXS 
����SP��%LQJR 
�SP�2QH�WR�2QH�9LVLWV 
����SP��6KXIIOH�%RDUG 
�SP��0RYLH�1LJKW 

 
 
 

Friday’s 
Low Impact  
Conditioning 

Class 
3pm-4pm 

 
Physio Dept. 

Tuesday & Thurs-
day’s 

 
Low Impact  

Conditioning Class 
11am-12pm 

Philippa         Oct. 8th 
Milen              Oct. 16th 
Ann Marie Oct. 19th 
Ruth                 Oct. 20th 
Frances          Oct. 23rd 

October 2018: Faith Manor 2 


